د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې 
او د ساینس 5 BS‏ معست 


۹ ۰ ډو ۰ 
د ژوند مهار قو ف ۰س مب رس دہ 
2 2 کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د چاپ کال: ۱۳۸۹هصس. ش. 


درسي کتابونه د پوهني وزارت پورې اړه لري. په بازار کې یې اخیستنه او 
shee‏ کلکه منع ده. له سرغرونکو سره قانوني چلند کيري. 
7 سود 


89936°251588 


د پوهنې وزارت 
ies See‏ 
او د ساینس د مر کز مت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د ژوند مهار 95 43 


لومری تولگی 


د چاپ کال: ۱۳۸۹هس. ش. 


الف 


د کتاب د تالیف» څېړنې او تدثیق کمېټې 
]. لکوالان: 
۱ داکتر صدیق الله ویرا د پوهنې وزارت سلاکار 
۲ ترینا ستار محب زاده د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي غړې. 
٠‏ الحاج عبدالاحد غزنیوال د پوهنې وزارت د علمي شورا غړی. 
1. مطالعه اوو 
د ولسي او مشرانو جرګو د ديني» پوهنې او لوړو زده کرو د کمیسیونونو غري. 
III‏ 0 تدقیق او څېړنې کمېټې: 
د کابل پوهنتون: 
پوهاند الف شاه خدران د تولنیزو علومو د پوهنخي استاد. 
4 پوهنوال حمیدالله ویدا د پوهني وزارت د علمي شورا غرک. 
۲ ژباره او ادیت: سیف الرحمن آشنا د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د ASG‏ 
ریاست د پښتو دیپارتست غری. 
د کابل نار د پوهنې ریاست: 
5 رحمت الله د میرویس هوتکي د لیسې ښوونکی. 
۲ فریده د قاري عبدالله د لیسی نوونکی. 
1۷ د محتویاتو د ديني» فرهنگي او سياسي برخو د څیړنې او کره کتنې کميتي: 
۱ حیات الله ناصر د پوهنی وزات د علمي شورا غرک. 
5 د و کتور محمد یوسف نيازي د پوهنی وزات د علمي شورای غری او سلاکار. 
۳ محمد آصف ننگ د پوهنی وزارت د خپرونو او اطلاعاتو رئیس. 
د تدقیق, تصحیح او خارني کمیسیون: 
د کتور عبدالغفور غزنوي د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزني او د ساینس د م رکز معین - د کمیسیون رئیس. 
د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس.- غړی 
سید محمود خلیق د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي CE‏ - غری 
کمیوز او ډیزاین: 
حميدالله غفاري 


بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزير پېغام 
گرانو استادانی ښوونکو او زده کوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او 
روزنې مهم توکی دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنځته کيري. 
څرگنده ده چې علمي پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله 
لازمة ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. اغه سايي چې تعليمي 
نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او she‏ تابع شي. 
دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدې ارزښتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علمي 
گټورې موضوعگانې پکې زیاتی شوې دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل د 
تدريسي پلان برخه گرخيدلي ده. ۱ 
abe‏ من یم دا کتاب له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالې زده CS‏ د میتودونو د 
کارولو له لاري تدریس شي او د زده کوونکو ميندي او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې گډه مرسته وکړي چې د پوهني د نظام هيلي ترسره شي 
او زده کوونکو او هبواد ته ښې برياوي ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زمورر گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي 
کولو کې ستره دنده او دروند مسوولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنستونو؛ 
د وطن دوستی د پاک حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د خرگندو ارتیاوو له 
مخې پراختیا ومومي. 
په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونوه د بووني او روزني له پوهانو او د 
زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه ale‏ لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لاري 
زموږ له ملفانو سره د درسي کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي 
او نریوالو درنو موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو 
او تدوین او د درسي کتابونو په چاپ او وېش کې یې مرسته کړې ده. مننه او درناوی کوم. 


ومن الله التوفیق 


۰ “ 4 
فاروق ورد گ 


د لیکل شوو مطالبو فهرست 


لومری فصل: لومرني ادبونه ٩(‏ درسي ساعتون) مخونه 

زه خوک یم؟ (یو ساعت) ۱۲ ی 
زما هیلی (یو ساعت) ٢‏ ی ۵ 
زفاغراطف (دوه ساع) ی هه 
ay‏ خویونه (دوه ساعته) N= N 00٩٩٩٩0٩0٩00٩0٩‏ 
زما ټکل (دوه ساعته) اف سب 1 
د فصل لنبیز (یو ساعت) 1-٢ couse‏ 
دویم فصل: شخصي ادبونه (۹ درسي ساعتونه) 

د خان Sy‏ (دوه ساعته) ۰ (۱ 
ادب او درناوی (دوه ساعته) من را 
مهال ویش (یو ساعت) ee TS ee Veseianveresesevensevenses‏ ۱ 
چلم. سګرټ او نسوار (یو ساعت) o‏ 
سپورت یا لوبی (یو ساعت) e‏ 
دیس ساعت) و 
د فصل لنډیز (یو ساعت) ی 
دریم فصل: د کور ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 

د کور نظم (یو ساعت) TS = N aa eee eee‏ 
د کور کارونه (یو ساعت) Vo = aa‏ 
ښه خواره (یو ساعت) ی 
پاک خواره (یو ساعت) eee‏ ۱ 
د کور د شیانو ساتنه (یو ساعت) ی 
په کور کې خطرونه (دوه ساعته) ی 1 


خلورم فصل: تولنیز ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 


اجازه اخیستل (یو ساعت) ٢71770004۴۴۴۴٣٧‏ موم 2-٢‏ 
له نورو سره مرسته (یو ساعت) ٧8۵4-476دد۹۹--ھ‏ ھن 27-77 
ويل او اوریدل (یو ساعت) یا 
د ټولنی خادمان (یو ساعت) Vids — (PS) nec a8 occ eo eee eee‏ 
ګډ کارونه (دوه ساعته) ی 
پلی تک )9 ساعت) ی اه 
د فصل لنډیز (یو ساعت) کش اه 
پنخم فصل: د چاپیریال ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 

د څښلو اوبه (یو ساعت) ی = 250 
پاکه هوا (یو ساعت) سس AA = OV‏ 
پر ژویو زره سوي (یو ساعت) doce eee‏ مده 
د چاپیریال ساتنه (دوه ساعته) n‏ 
عامه شتمني (یو ساعت) ی اه 
د چاپیریال خطروه (یو ساعت) ید 
د فصل لنبیز (یو ساعت) noc nus eee‏ اه 
شپرم فصل: د سولې ادبونه (۸ درسي ساعتونه) 

د جګړې زیانونه (دوه ساعته) 00-۹-4۹۳۳ مه 9 io‏ 
د ستونزې اوارول (دوه ساعته) ی WV)‏ 
ښه ملگری (یو ساعت) ی 
د انسانانو برابري (یو ساعت) 7-٨ saeco pene ee EeE eee‏ 
پخلاینه (یو ساعت) ی 
د فصل لنبیز )9 ساعت) ٠ااسدددددند٧ی‌نیولبنطنطك‏ ۳ nace‏ )00 = ۸ 


د پوهنې وزارت 
cle‏ ا rs‏ 
او د ساینس د مر کز مت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي 
کتابونو د تالیف لوی ریاست 


د ژوند مهار 95 43 


لومری تولگی 


د چاپ کال: ۱۳۸۹هس. ش. 


الف 


د کتاب د تالیف» څېړنې او تدثیق کمېټې 
]. لکوالان: 
۱ داکتر صدیق الله ویرا د پوهنې وزارت سلاکار 
۲ ترینا ستار محب زاده د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي غړې. 
٠‏ الحاج عبدالاحد غزنیوال د پوهنې وزارت د علمي شورا غړی. 
1. مطالعه اوو 
د ولسي او مشرانو جرګو د ديني. پوهنې او لوړو زده کرو د کمیسیونونو غري. 
III‏ 0 تدقیق او څېړنې کمېټې: 
د کابل پوهنتون: 
پوهاند الف شاه خدران د تولنیزو علومو د پوهنخي استاد. 
4 پوهنوال حمیدالله ویدا د پوهني وزارت د علمي شورا غړی. 
۲ ژباره او ادیت: سیف الرحمن آشنا د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف 
ریاست د پښتو دیپارتمنت غری. 
د کابل نار د پوهنې ریاست: 
.١‏ رحمت الله د میرویس هوتکي د لیسې ښوونکی. 
۲ فریده د قاري عبدالله د لیسی نوونکی. 
1۷ د محتویاتو د ديني» فرهنگي او سياسي برخو د څیړنې او کره کتنې کمیټې: 
۱ حیات الله ناصر د پوهنی وزات د علمي شورا غرک. 
5 د و کتور محمد یوسف نيازي د پوهنی وزات د علمي شورای غری او سلاکار. 
۳ محمد آصف ننگ د پوهنی وزارت د خپرونو او اطلاعاتو رئیس. 
د تدقیق, تصحیح او خارني کمیسیون: 
د کتور عبدالغفور غزنوي د تعليمي نصاب. د بوونکو د روزني او د ساینس د م رکز معین - د کمیسیون رئیس. 
د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئیس.- غری 
سید محمود خلیق د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي CE‏ - غری 
کمپوز او ‘cpl pe‏ 
حميدالله غفاري 


ملي سرود 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچي یې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازیو 
د تزرکمنو د تاجکو 
پامېریان» نورستانسان 
هم ابماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه اسمان 
لکه زره وي جاویدان 


وابو الله اکبر وایو الله اکبر 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولي کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتنون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسیا به 


نوم د حق مودی رهبر 


بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزبر پېغام 
گرانو استادانو. ښوونکو او زده کوونکو. 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزني 
مهم توکی دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د اړتیاوو له مخې رامنځته کیږي. څرگنده ده چې علمي 
پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم 
علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د 
نظریو او هيلو تابع شي. 
دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدي ارزبتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علمي گتوري 
موضوعگانی پکې زياتي شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان 
برخه گرخيدلي ده. ۱ ۱ 
هیله من یم دا کتاب له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو له 
GY‏ تدریس شي او د زده کوونکو ميندي او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په بااکیفیته ښوونه او روزنه 
کې پرله پسې گډه مرسته وكري چې د پوهني د نظام هيلي ترسره شي او زده کوونکو او هېواد ته ښې 
برياوي ور په برخه SE‏ 
زه پر دې يكي پوره باور لرم چې زموږ گران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو 
کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زيار کاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو» د وطن 
دوستی د پاک حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د څرگندو ارتیاوو له مخې پراختیا 
ومومي. 
په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د 
درسي کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې بې مرسته کړې» له ملي او 
نریوالو درنو موسسوء او نورو ملگرو هېوادونو څخه چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین 
او د درسي کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته SS‏ ده مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوفیق 


۰ “ 4 
فاروق ورد گ 


د لیکل شوو مطالبو فهرست 


لومری فصل: لومړني ادبونه ٩(‏ درسي ساعتونه) مخونه 

زه خوک یم؟ (یو ساعت) ۲۱١ه۸-۸-۸-.-۱ف1طف۱فگفھگگھگ‏ گھ ٣م‏ 7-1 
زما هیلی (یو ساعت) ی ۵ 
زفاغراطف (دوه ساع) ی هه 
ay‏ خویونه (دوه ساعته) a‏ 
زما تکل (دوه ساعته) eee EEE eee‏ سب — 6 
د فصل لنبیز )9 ساعت) ۰ ۰ Y=‏ 
دویم فصل: شخصي ادبونه ٩(‏ درسي ساعتونه) 

د خان Sy‏ (دوه ساعته) ۰ (۱ 
ادب او درناوی (دوه ساعته) من وا 
مهال ویش (یو ساعت) ee RTS ia Vesekantacersevevseverenes‏ ۱ 
چلم. سګرټ او نسوار (یو ساعت) o‏ 
سپورت یا لوبی (یو ساعت) و 
دیس ساعت) و 
د فصل لنډیز (یو ساعت) ی 
دریم فصل: د کور ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 

د کور نظم (یو ساعت) aa‏ هه 
د کور کارونه (یو ساعت) aa eee‏ = و 
ay‏ خواره (یو ساعت) ی 
پاک خواره (یو ساعت) »م274 ۰ = 1 
د کور د شیانو ساتنه (یو ساعت) ی 
په کور کې خطرونه (دوه ساعته) ی 1 


خلورم فصل: تولنیز ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 


اجازه اخیستل (یو ساعت) ٩٩71۴١6٣٣‏ موم 2-٢‏ 
له نورو سره مرسته (یو ساعت) ِادد۱اد6ر36ر264و92نطکطکكکگكکكکگنننن PA? ٢-٢‏ 
ويل او اوریدل (یو ساعت) یا 
د Sg‏ خادمان (یو ساعت) ی 
ګډ کارونه (دوه ساعته) ی 
پلی تک )9 ساعت) ی اه 
د فصل لنبیز )9 ساعت) ee‏ ېن OF‏ اه 
پنځم فصل: د چاپیریال ادبونه A)‏ درسي ساعتونه) 

د څښلو اوبه (یو ساعت) ی اه 
پاکه هوا (یو ساعت) AA = OV seo‏ 
پر ژویو زره سوي (یو ساعت) ia a‏ 
د چاپیریال ساتنه (دوه ساعته) n‏ 
عامه شتمني (یو ساعت) ی اه 
د چاپیریال خطروه (یو ساعت) N OOO ao‏ 
د فصل لنډیز (یو ساعت) اه 
شپرم فصل: د سولې ادبونه (۸ درسي ساعتونه) 

د جګړې زیانونه (دوه ساعته) .00-۷۸44 مه 9 io‏ 
د ستونزې اوارول (دوه ساعته) ی SA)‏ 
ښه ملگری (یو ساعت) 7ل ی 
د انسانانو برابري (یو ساعت) ٣-ها7ا1ا1--ضظ--٢-. NO‏ 
پخلاینه (یو ساعت) ی 
د فصل لنبیز )9 ساعت) ٠ااسدددددند٧ی‌نیولبنطنطك‏ ۳ nace‏ )00 = ۸ 


-١‏ ستا نوم خه دی او خو خويندي او وروڼه لرې؟ 
۲- څه شی دې ډ بر خونيري؟ 


AI 2 نت / ری و‎ 
I THT ۷ ۷ 


زما نوم رشتین دی زه یو ورور او يوه ځور لرم او پلار مي مامور دی. 


زما ورور 


دویم لوست 


-١‏ په انخورونو کې خه وینی؟ 
۲- کله چې لوی شئ غواری خه کار وکړئ؟ 


زه غوارم چې 7 ؛ زه غوارم چې یو توپ 
۳ 


BE US AUS acy) ara 

- ښوونکی دې د خبل ماشومتوب د وخت يوه هبله. بې ېر سېرتا 
. شوې وي» ټولګي ته ووايي (دبېلګې په توګه د يوه توپ درلودل) او 
له زده کوونکو څخه دې وغواړې چې خپلې کیسې ورته ووايي. 


پوښتنې: 
-١‏ هغه وختونه درپه یاد کړئ چې خوشحاله وی. 
۲-د خوښئ دلیل مو خه و؟ 


د زده کوونکو 


- زده کوونکي دې په خبل وار. خپلې څېرې خوشحاله. خبه. په 
قار او داريدلي ونيسي (هغو زده کوونکو ته چې تر ټولو په زړه 
پوري خبره په دوامداره ډول نیولی شي. دې دول زده کوونکو ته 
دی اك بر 

- زده کوونکي دې په لاندې تمرینونو کې برخه واخلي: "مونږ هغه 
وخت خوشحاله کیرو چې ..." 'مونږ هغه وخت خپه کیرو چې ie‏ 
- د ستړي مشي په وخت کې "مسکا" دې تمثیل او تمرین شي. 


-١‏ د یو 095 کوونکي ښه خویونه کوم دي؟ 
۲- د خه شي په درلودلو ډېر خوشحالیری (توپ. نانخکه. نوي MS‏ ...)؟ 


` ا 


- زده کوونکي دې د خپلو ځانګړو استعدادونوپه باره کې چې 
ښوونکي یې ورپه گوته کړي» رسمونه وباسي. 

- زده کوونکي دې په خپل وار په لور آواز ووايي: "زه په خپلو ښه 
کارونو ویارم او سر لوری یم" 

- زده كوونكي دې د هغه ښه کار په باره کې چې په تبرو ورخو کې یې تر سره 
کړي» رسم وکاږي او د خپل ګروپ ډلې نورو غړو ته دې بیان کری. 


پوښتنې: 
-١‏ کوم کارونه په خپله خوښه (بې له دې چې له چا اجازه واخلۍ)کوئ؟ 
۲- که څوك له تاسو وغواړي چې یو بد کار وکړئ څه خواب ورکوئ؟ 


A 


اوس مخکې له دې چې یو کار وکړئ اول يي د پایلو په باب سوچ وکړئ. 


٩ - 4‏ = چ 


- زده کوونکي دې لاندې حالتونه تمثيل کړي: يوه تبره دې واخلي او 
غو هدک د د دد د MOS‏ مت 
يا دا چې خپل ملکری په لغته ووهي او AS‏ ستړي مشي ورسره وکړي. 

- زده کوونکي دې د ښو او بدو کارونو مثالونه بيان كري او په خپله 
ډله کې دې یو بل ته وروښيي. 

- زده کوونکي دې په لور آواز ووايي: 'زه په خپل .... dent)‏ صفت) 
ویارم او سر لوری یم" 

- زده کوونکي دې د هغه ښه کار په باره کې چې په تبرو ورخو کې 
یې تر سره کړی وي» بیان کړي. 


پوښتنې: 
۱- کله چې خان نورو ته ورپیژنی. خنکه بايد ودریری او آواز مو بايد څنګه وي؟ 
ای Bee lS ait ls‏ 
۳-د خپلو هيلو د ترسره کبدو له پاره بايد څه وکرو؟ 
۴- د خوشحاله هلك یا نجلی, خبره خنکه ښکاریږي؟ په غوسه شوي سري خبره څنګه وي؟ 
۵-آيا خپلې مور ته مو د څه شي د ماتېدو یا کوم کار د خرابېدو په باب رښتيا ويلي دي؟ 
۶- نن په توپ لوبې وکرو او که په ټولګي کې سبق ووایو؟ ولې؟ 


- زده کوونکي دې د هغو رسمونو په مرسته چې دوی ايستلي او 
پا یا په کتاب کې دي. خبل تېر درسونه تکرار کړي. 

ف - د لوستونو په اړه دې خپل د سترګو لیدلی حال د نکلونو او 
کیسو په شکل تولکیوالو یا خپل ګروپ ته بیان کړي. 


ست 
اووم لو 


د ځان 


ie 


۰ 7- . 
ححه په صابون 0 

د 

څخه وروسته ر 
مخکی کولو مینخم 

7 اود حاجت له لري 
نه 
له ډوډۍ 
خبل لاسونه 


س- يت يتس — 


- زده کوونکي دې په وړو ډلو کې په صابون سره د للسونو مینخل 
او په برس او مسواك د غاښونو پاکول تمثیل کړي. 

- زده کوونکي په دې هکله چې بايد لاس د ډوډۍ نه مخکې او د 
حاجت له ليري کولو څخه وروسته ووینخل شي. بحث وکړي او په 
دې باب چې غاښونه بايد سهار له چای څخه مخکې او شپي له 
ډوډۍ څخه وروسته پاك شي. په تولگي کې Nee‏ نورو ته دا دواړه 
فعالیتونه وښيي. 


اتم لوست 
ادب او درناوی eT‏ 


و ۳ 
-١‏ کله چې څوك مرسته راسره وکړي بايد څه ووایو؟ 
۲- یو ښه زده کوونکی مشرانو ته څه وايي؟ 


1 


ښوونکی صاحب! تاسي مخكي شی. دغه ستاسي قلم دی. 


o % ۰ ®‏ ننه! 
دادا سلام! ستری مه شې! ترورې! د مڼې څخه ډ پره مننه 


ےھ ۱۵ 


- زده کوونکي دې د مبلمه او کوربه؛ د دوکاندار او اخيستونکي؛ 
او د دوو گاون یو لوبي تمئیل کړي او د ادیبانه او بې ادبه 
حرکتونو توپير دې ونيي. 

- زده کوونکي دې د خپلو نورو د درناوي نه ډکو عملو كيسي 


وكري او انخورونه دې وباسي. 


پوښتنې: 
۱- کله چې په کور ياست څه کارونه کوئ؟ 


UT -۲‏ د کورني کار او لوبو له پاره ځانګړي وختونه لرئ؟ 


دکورني کار د تفربح او دکور په کارونوکې دمرستې له پاره ټاکلي وختونه لرم 


چ چ = = 


- زده کوونکي دې په دريو ډلو وویشل شي رد کورني کار ډله. د 
استراحت ډله. د لوبو ډله). یو ګروپ دې د دريو دقیقو له پاره د 
يوه مېز په شاوخوا کې کښیني په داسې حال کې چې نورې ډلې د 
مېز په شاوخوا کې ولاړې وي.ددریو دقیقو په پوره کېدو سره دې 
ولار ګروپونه له ناست ګروپ سره خپل خای بدل کړي. 

- ښوونکی دې د هر کار له پاره د خانگری وخت په ارزښت خبرې وکړي. 


پوښتنې: 

۱- داسې څوك پیژنی چې چلم يا سګرټ وڅکوي؟ 
5 دسګرټو او چلم دود بدن ته خه تاوان رسوي؟ 

۳- د سګرټو او چلم دود هوا ته څه تاوان رسوي؟ 


سرتور کاکا ټول عمر سګرټ خکول اوس na‏ توخيري او ناروغه دی. 


غاب ——— 


- زده کوونکي دې د ښوونکي په لارښوونه. د سګرټو ډرامه. په 
وړو ډلو کې. په gd‏ ډول تمثيل کړي: 'زه سګرټ یم او که ما 
وخکوی غاښونه به مو خیرن شي. خولي به مو بوی کوي او په 
ټوخي به اخته شی"؛ ازه ستا بدن یم ما د سګرټ یا چلم په لوګي 
یا د نسوارو په بوی مه ژوبلوی." 


پوښتنې: 
-١‏ کومې سپورتي لوبې پیژنی؟ 
۲- آیا په کومه سپورتي لوبه کې مو برخه اخيستي ده؟ 


cl a‏ رجا 
۲ ړو ف ۶ ۷ 
: 5 3 0 4 
| 7 


سصها 


موږ په لوبو کې یو بل نه ټیل وهو او ښکنځلې نه کوو. 


C 


لوبې روغتيا ته ګټه لري. راځئ چې لوبې وکرو. 
۳۱ 


د زده کوونکو 


1 . ۰ ۰ ښوون رلا‎ y= 

نكي پ رښوونه. د ۵ 5 ie‏ : 
او لاندي لوبي دې وکړي: ې زده کوونکي آزاد میدان ته از شي 
B ox‏ ۰ 4 
یز وک کل رس کول ديد 


بايد ډډه وشي. 


پوښتنې: 
- پیسي د خه د پاره دي؟ 


- زده کوونکي دې د دوکاندار او اخيستونکي تمثيل وکړي او د 
یو بل نه دې د شیانو د بيي پوښتنې وکړي (د ریښتني يا کاغذي 
پیسو نه دې کار واخیستل شي). 

- زده کوونکي دې په وړو ولو کې د پیسو هره نمونه په ځير 
وګوري. دهغوی ځانګړې نښې دې په ګوته کړي او ټولګيوالو ته 
دي پري خبري و کري. 


پوښتنې: 

-١‏ د لاسونو او غاښونو د مینخلو له پاره له څه شي نه کار اخلئ؟ 

۲- کله چې ستاسې سره یو خوك مرسته وکړي په خواب کې څه وایی؟ 
۳ ایا تاسي د لوبو او كورني کار له پاره خپل وخت وبشلی او که نه؟ 
۴-د سګرټو. نصوارو او چلم زیانونه ad‏ دي؟ 

۵- کوم دول سپورتي لوبي مو خوښیږي؟ 


- زده کوونکي دې د رسمونو او پوښتنو په مرسته خپل تبر درسونه 
۹ تکرار 2 

a‏ - د لوستونو په اړه دې خبل د سترگو Jad‏ حال د نکلونو او 
کیسو په شکل تولکیوالو یا خپل ګروپ ته بیان کړي. 


پوښتنې: 


په ر کې خبل بوټانء JW‏ او د کتابونو بکس چیرته رد ی؟ 
۲- بېکاره شیان چېرته اچوئ؟ 


زه خپل بوټان او کالي په ټاکلو خايوکي ږدم. 


زه خپل کالي د کوټې په غولي کې نه پریردم. زما پاك کور خونيري. 


-١‏ خپل کور څنګه پاك وساتو؟ 
۲ اون ta‏ هو پوس 


ما درد ۱ aa‏ 


: : ۳۹ 4 


- زده کوونکي دې د ښوونکي په لارسوونه. په ټولګي کې د ننه يا 
بهر د مېلې لوبه اجرا کړي. دا مبله دې رستیانی, وي يا تمثيلي؟ 
تمثیلوونکي دې داسې فرض کړي چې دسترخوان هواريسري. 
ډوډۍ راوړل كيري او لوښي توليري. 

- زده کوونکي دې د کور کارونه خپل ګروپ ته بیان کړي او نورو 


تولگي والوته دی ووايي. 


پوښتنې: 
-١‏ موږ ولې خواره خورو؟ 
۲- زموږ د وجود له پاره کوم خواړه ضرور دي؟ 


-- Nees Sa 


- زده کوونکي دې بازار يا د ښوونځي کانتین ته بوتلل شي چې ښه 
او صحي خواړه وويني او ويي پېژني. 

- زده كوونكي دې د روغتيايي خورو په ځانګړې توکه هغه خواره 
چې يې خونيري) په گوته کړي. 


پوښتنې: 


٢‏ څنګه مېوې او سابه پاك کړو؟ 


- زده کوونکي دې بازار یا د ښوونځي کانتین ته بوتلل شي چې خواړه د 
پاکی له مخي وگوري او له دکاندار E‏ 

- زده کوونکي دې د هغو خوارو د پاکی په باب چې د ښوونځي په شاوخوا 
کې خرخيري خبري وکړي. 


-١‏ د کور د شیانو نومونه واخلئ؟ 
۲- څنګه د کور د شیانو ساتنه وکړو؟ 


نس چچ- 
1 مسق 
t‏ 
سر 
2 _- 
۱ 
A’‏ وا و و و ۷ 
ae ۹‏ ' ۳ 1 1 | سر ۳ 
ain -:7 30‏ ~ ۹ 
۱ وه 0 - 
ts = ¥‏ رم 1 
Ez a ۳۰۸۰ Gedy £‏ 
کا NEP‏ من | 
1 کر 


زه د خپل کور د شیانو سم کارول له لویانو څخه زده کوم. 


- زده کوونکي دې د کور د سامانونو ډرامه پیل کړي (زه رادیو یم 
زما پر سوچونو لوبې مه کوئ؛ زه دروازه يم پر ما کرښې مه کاږئ؛ 
زه بوتل یا گیلاس يم پر ما د توپ لوبه مه کوی؛ زه بخارۍ يم پر 
ما لاس مه وهی. 

- زده کوونکي دې د سترګو د ليدلي حال كيسي وکړي چې په 
هغي کې کوم چا د کور له شیانو څخه سم کار نه وي اخيستي. 


و ۰ 
-١‏ په کور کې د خطرناکو شیانو نومونه واخلئ؟ 
۲- له دې خطرونوخخه خنکه ځانونه وساتو؟ 


\ 
۹ 


eS <I> 


په تېرو شیانو. ګوګړو. اور او نامالومو شیانو لاس نه وهم. 


پر لور بام يا دبوال نه جکیرم. په موټر پسي منډې نه وهم. 


aT پود‎ 

- خپل بوټان» بکس او کالي د کور په کومو خایونو کې ساتئ؟ 
E‏ 

- ښه او روغتيايي خواړه کوم دي؟ 

سیون بان کات کرو 

- د کور شیان خنکه وساتو؟ 


اې پچ 6 VND‏ 


- زده کوونکي دې د هغو رسمونو» چې دوی ايستلي او يا په 
کتاب کې موجود دي. د هغو په مرسته دې خپل تبر درسونه 
تار کي 

- د لوستونو په اړه دې خپل د سترګو لیدلی حال د نکلونو او 
کیسو په شکل اوبڼه تولکیوالو یا خپل ګروپ ته بیان کړي. 


a‏ چا کوتی ته ننوزو خه باید وکرو؟ 
ای له دي چي تولگي يا د چا كوتي ته ننوزو ا 
once‏ 3 خل > له 

QC 


د هېچا شیان بې له اجازې نه اخلم. 


: fees - 4 


د زده کوونکو 


- زده کوونکي دې ټولګي ته يا د چا کوټې ته له ننوتلو مخکې د 
اجازې غوښتل او د ور ټکول تمثیل او تمرین کړي. 
eta) oes BUS sate enone‏ 1 


چا له اجازې څخه پرته د نورو شیان اخيستي وي. 


پوښتنې: 
-١‏ ولې له یو بل سره مرسته وکړو؟ 
۲ - تاسي څه وخت له لویانو خخه مرسته غواړئ؟ 


انځور چې ناروغه و» ما يوه کیسه ورته ولوسته او حامد لوبې ورسره وکړې. 


۸2 


کله چي زه ولوبدم تا لاس راکر؛ ته زما ډېر ښه دوست يي. 


3 ۳ - 4 


- زده کوونکي دې له نورو سره د مرستي کولو مثالونه تمثیل 
کړي. (د یو چا له بکس خخه کتابچه یا قلم لويري. خوك یو دروند 
شئ وري يا راوړي. دجا لاس بند دی او ور نه شي خلاصولای). 

- همدارنکه له لویانو او دوستانو خخه د مرستي غوبتني مثالونه 
تمثیل کړئ WS)‏ جی د سړك بلي خوا ته تیریری؛ کله چې فکر مو 
خراب وي» دار شوي وی یا لارښوونې ته ارتیا لرئ). 


۱- کله چې یو خوك خبرې کوي مور بايد څه وکړو؟ 
۲- که د نورو په خبرو کې ورولویرو. خه به وشي؟ 


۰ 


: 2 ۴۵ - 


- زده کوونکي دې د دوو لوبو (پنډوسکی يا غورخی يا نورو 
دوویزو سیمه ییزو لوبو څخه د يوي په ټاکلو بحث وکړي. 

- په بحئونو کې دې یو د بل خبرو ته په غور غوږ ونيسي. یو د بل 
خبرې دې نه بندوي. د خبرو په وخت دې د درناوي څخه کار 
واخیستل شي له بدو خبرو او بد بد کتلو څخه دې ډډه وشي). 


پوښتنې: 
-١‏ په ټولنه کې کوم کسان زموږ سره مرسته کوي؟ 
۲- دا کسان زموږ سره څنګه مرسته کوي؟ 


/ | ® 0 
۱ 8 
پولیس» cata‏ پاکوونکي. ډاکتر. نجارترکان)... ټول د ټولنې خدمتگاران دي. 


-- ج ۴۷ = . 


د زده کوونکو 


- زده كوونكي دې د خپلو تجربو کیسې وکړي (زما ورور چې 
ناجوړه و. مونږ ډاکتر ته لاړو؛ زما ترور ښوونکې ده؛ زموږ کلي ته 
پولیس راغلي وو چې غله ونيسي). 

- زده كوونکي دې په يوه آواز د ښوونکي سره ووايي: کله چې 
ناروغه شو ډاکټر زمونږ سره مرسته كوي؛ کله چې ختم کوو ملا 
صاحب زمونږ سره مرسته کوي» مونر ټول یو د بل سره مرسته کوو. 


۲- حشر پیژنئ؟ 


وه 


Ss 


- زده کوونکي دې په ګډه. او په وړو ډلو کې. حشر تمثیل کړي. 
- زده کوونکي دې د خبل ټولګي یا ښوونځي د غولي په پاکولو 
کې حشر وكري او يا دې د خپل کلي یا کوڅې د يوي برخي په 

پاکولو کې ګډ کار وکړي. 


پوښتنې: 


-١‏ د عمومي لارو له يوي خوا نه بلې خوا ته څنګه تېریږئ؟ 
ee =)‏ :سوب وا سوه بب 


په دې انځورونو کې خه وینی؟ 


۵۱ 


- زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته. په وړو وړو ډلو کې د پلي 
تګ په آدابو. خبري اترې كري رله سړك خخه د تبریدو په وخت 
000742777777707 

- زده کوونکي دې د خبلو سترګو لیدلی حال د لاري په سر د لوبو 
کولو او شوخۍ او د هغو د پایلو په هکله" نورو ته ووايي رد لارې په 
سر یو بل پورې وهل. لوبې کول ...). 


گرم مها کی ار لا باه آعاز رواخ 

۲- کوم مهال له نورو سره مرسته وکرو؟ 

۳- که د یو بل خبري ته غوږ ونه نيسو خه كيري؟ 

۴- له دینی عالم او ښوونکي خخه خه وخت مرسته وغوارو؟ 

۵- ولې بايد ګډ کارونه وکړو؟ آیا ستاسې ګډ کار خوښیږي؟ ولي؟ 
۶- د لاري پر سر بايد څه کارونه وکړو او د کومو کارونو خخه ډډه وکرو؟ 


- زده کوونکي دې د هغو انځورونو په مرسته چې دویکښلې او يا 
- د لوستونو په اړه دې خپل د سترګو Jad‏ حال د نکلونو او 


ا 


پوښتنې: 
-١‏ ولې بايد Sb‏ اوبه وڅښو؟ 


۲- ناولي اوبه ARS‏ وپېژنو؟ 


د څښلو اوبه بايد پاکې او سوتره وي. اوبه په ابشولو پا کېږي. 


۵۵ 


- زده کوونکي دې د ښوونکي په مرسته. پاکې او ناولې اوبه 
وګوري او رنګ او بوی دې سره پرتله کړي. 

- زده کوونکي دې د خان په پاکولو کې د اوبو په ونډه خبري وكري 
او مثالونه دې راوړي. 

- له اوبو څخه د نورو ګټو اخیستلو مثالونه دې پر کاغذ ولیکل شي 
او نورو ته یې تشریع شي 


پوښتنې: 


. 
: 


-١‏ پاکه هوا ARS‏ وپيژنو؟ 


۲- کله چې له لوګي سره مخ شو خه وکرو؟ 


Ll. زحد‎ 7 2 
1 - fo rink 


د داشونو. موټرونو او سګرټ لوګې او دوړې هوا خرابوي. 


حستيب ۱ رو = = -- 


- زده کوونکي دې د پاکې او ناولې هوا مثالونه راوړي. 

- د ښوونکي په لارښوونه دې د خولي او پوزي پتول زده کړي او 
عملي تمرین دې وکړي. 

- د خولې او پوزې د پټولو وختونه دې بیان کړي «کله چې له دوړو. 
اوت eee‏ 


د زده کوونکو 


پوښتنې: 
۱- خو ډوله ژوي پیژنی؟ 
۲-د کور له ژویو او مرغانو سره خه دول جلند وکرو؟ 


مونر د ټپي شوي مرغی, درملنه وکره؛ کله چې جوره شوه په خوشحالی, والوته. 
۵۹ 


- زده کوونکي دې له ژویو سره د مهربانۍ نه ډك او مناسب چلند 
تمثیل گري مثلاً د مهربانۍ لاس راکاږل» د ټپي مرغه درملنه 
کول, له وحشي ژویو خخه 033 کول .... 

- زده کوونکي دې په ژویو باندي د ظلم په باب خپل د سترګو 
Jad‏ حال خپلې ډلې ته ووایی. 


د زده کوونکو 


پوښتنې: 
-١‏ د تفریح تر ټولو ښه خایونه کوم دي؟ 
GUS -٢‏ او جمنونه ARS‏ و ساتو؟ 


تفريحي وسایل بايد ښه وساتو او مات یې نه کرو. 


- زده کوونکي دې د ښوونځي په شاوخواكي يوه پارك ته لاړ شي 
چي د کلانو. ونو او نورو تفريحي شیانو ساتنه عملاً زده کړي. 

- د ښوونکی په مرسته دې په ښوونځي کې يو نیالکی كينوي او 
دساتنې او اوبه ورکولو پلان دې جوړ کړي. 

- د ازه ګل cae‏ ما مه شکوئ؛ زه زانګو يم ما مه ماتوئ ..." 
درامي دې سرته ورسيري. 


۱- کوم شیان ستاسې او ستاسې د کورنۍ دي؟ 
۲- کوم شیان د تولو خلکو مال دی؟ 


1 
2 


دت ص فا 


> : ۶۳ 4 


- زده کوونکي دې له ښوونکي سره د ښوونځي شاوخوا ته ولاړ 
شي تر څو د عامه شتمنیو نمونې وويني او د هغوی سمه استفاده 
او ساتنه زده کړي. 

- زده کوونکي دې عامه شتمنیو ته د ضرر رسولو په باب» د خپلو 


سر ولل کوځ وی همی 


پوښتنې: 


لوخي څاه. د برشنا لوڅ سیم او ماینونه څه خطر لري؟ 
۲- له دې خطرونو خخه ANS‏ خانونه وژغورو؟ 


۶۵ 


- زده کوونکي دې د ښووونکي په مرسته. د ښوونځي شاوخوا ته 
بوتلل شي تر څو خطرناك خایونه رلکه ارت. کاريز. ډنډ) 
(ماین او ناچاودلي مواد) وويني او له هغوی خخه دې د ځان 
ee‏ 

- له ماینونو خخه د خان ساتني لوبي او ډرامې دې د ماینونو د 
خبرتیا د ښوونکي په مرسته اجرا کړي. 


د چاپیربال د خطرونو په اړه لکه: منډې وهلو. په توب لوبې کولو. پر 


۲-د ناپاكي هوا تنفس کول پر موږ څه اغېزه لري؟ 

۳- ستاسو په کلي یا کوڅه کې باغ چمن. ګلان او وني شته؟ ساتنه یې څنګه کیږي؟ 

۴- د چرګانو. پسه. مېږې» وزې. غواء خره.آس او مرغانو سره څنګه چلند کوئ؟ 

۵- د خلکو د مال aN)‏ د اوبو نل یا بمبه. د اوبو او برښنا میتر. د ښوونځي مبز. 
جوکی, او تخته) څنګه ساتۍ؟ 

۶- د ماینونو او نورو خطرونو څخه ARS‏ ځان ژغورئ؟ 


د زده کوونکو 


- زده کوونکي دې د هغو انځورونو په مرسته. چې دوی کښلي او 
یا په کتاب کې دي. ددي څپرکي تبر درسونه تکرار کړي. 

- د لوستونو په اړه دې خپل د سترګو لیدلی حال د نکلونو او 
کیسو په شکل تولکیوالو یا خپلې ډلې ته بیان او تمثیل کړي. 


- زده کوونکي دې په خپلو خایونو کې ودريږي او د جګړې د 
زیانونو په باب دې خپل د سترګو ليدلي حالونه ووايي. 

- ښوونکي دې د پوښتنو په کولو سره د زده کوونکو د کیسو په 
- زده کوونکي دې له ښوونکی سره. د ښوونځي شاوخوا ته ولاړ 
شي تر څو له جګړې څخه راپاتي ورانۍ وګوري. 


پوښتنې: 
-١‏ په دې ورځو کې له کومې ستونزي سره مخامخ شوي یی؟ 
٢وا‏ ستونزه خنگه اواره شوه؟ 


راځئ چې سوچ وکرو او يوه د حل لاره پیدا کرو. 


ښه لاره دا ده چې د ويالي دپاسه پل جوړ کړو. 


۷۱ 


د زده کوونکو 


- زده کوونکي دې» د ښوونکي په لارښوونه. د ستونزو د پېژندلو 
او هوارولو تمثیل په لاندي دول وکړي: 

ا ر یت ری 

* بيا دې د پېژندل شوي ستونزي د اوارولو خو لاري پیدا کړي 
*وروسته دي تر ټولو ښه لاره خوښه او عملي کړي. 


پوښتنې: 
-١‏ ایا تاسې نژدې ملګري لرئ؟ 


ښه دوست په سختۍ کې سری يوازي نه پريردي. 


۳ 


- زده كوونكي دې د داسې hed WE‏ وکړي چي پکې دوه 


پوښتنې: 
-١‏ ستا اوستا د خور ریا ورور) تر مینحخ څه توپيرونه شته؟ 
۲ - د هغه جا سره چې زموږ سره توپیر لري څه وکړو؟ 
د قوم» ژبو او کالیو توپیر لکه د ګلانو تر مینخ د رنګونو فرق دی. 
د افغانستان قومونه هغه ګلان دي چې ډول ډول ښکلاوې لري. 


مور نارینه. ښځو. جور» معيوب. بې وزله او بډای ته یو ډول درناوی کوو. 


با ج = ٠‏ 


- زده کوونکي دې په وړو ډلو کې د یو بل سره توپیرونه پيدا کړي 
او نورو ته دی بیان کړی. 

-بیا دې له یو بل سره ورته والی پیدا کړي. 

- پر هغو بدو نومونو چې رواج دي. خبري وکری او له استعمال 
خخه د ډډې کولو په هکله له خانه سره ژمني وکری. 

- د خداي (ج) په نزد دي د انسانانو په برابرۍ خبري وشي. 


3 غلا شو یاست؟ 
ous ۳‏ شو د 
= ایا تاسي له چا سر 


۱ : 
۲- له جګړې ورو 


: کوي. 
) الی ن< وړي او اړیکې ښې . 
پخلاینه رړه بدو له مسحه 


تس 


- زده کوونکي دې په وړو ولو کې د پخلايني ډرامې په اندي 
څلورو پړاوونو کې سرته ورسوي. 

*دعوه یا جګړه 

" خپله سهوه منل 

بښنه غوښتل 
"له یو بل سره پخلا کېدل لاس ورکول. غېږ ورکول ...). 


پوښتنې: 
-١‏ د جګړې زیانونه کوم دي؟ 

۲- خپلې ستونزي څنګه اواروئ؟ 

۳- نژدې ملګرئ لری؟ آیا خپل ملګرو سره د زره خواله کوئ؟ 
۴- که خوك له ستاسې څخه خبه وي څنګه ورسره پخلا کبری؟ 


۵- خدای (ج) سولې ته خير ویلی. د سولې د ګټو په باب څه پوهیږئ؟ 


- زده کوونکي دې د هغو انخورونو په مرسته. يد دوی به 
SOLS‏ دي» خپل تېر درسونه تکرار کړي. 

- زده کوونکي دي دلوستونو په اړه خپل د سترګو لیدلی حال د 
نکلونو او کیسو په شکل تولکیوالو یا خپلې ډلې ته بیان کړي. 


